PREC SE DOI_EZITA?

PRAC 31 ZTRACIME?

Sedime vic nez kdy driv.
Pohyb, tanec a prirozena fyzicka
aktivita ustoupily zidli a obrazovce.
A tyka se to bohuzel uz i déti!

umoznuje bezpecny a efektivni pohyb
snizuje riziko zranéni

podporuje svalovou silu a koordinaci
ZlepSuje kondici i kvalitu Zivota

V téle je vSechno v pohybu — az po jednotlivé bunky.
Pohyb je zasadni i pro lymfaticky systém, nasi ,Cisticku” a ddlezitou soucast imunity.

jihomoravsky kraj KrajVysocina



