
EDASTIM                                                              

Program EDASTIM (edukace a stimulace) pro děti předškolního věku je zaměřený 

na podporu školní připravenosti a prevenci školní neúspěšnosti za spoluúčasti 

rodiny. Program vznikl v roce 2022 a jeho autorkou je speciální pedagožka a lektorka 

vzdělávacích programů pro učitele Mgr. Jiřina Bednářová. Program je jednou z možností, jak 

minimalizovat nerovnoměrnosti ve vývoji dítěte před vstupem do základního vzdělávání, kdy 

je zároveň podporována a angažována rodina.  

Program EDASTIM navazuje na program Edukativně stimulační skupiny, které vznikly 

na začátku 90. let na sídlištní škole z potřeby vyrovnat vývojové nerovnoměrnosti, zvýšit 

úroveň školní připravenosti dětí, poskytnout rodině komplexní služby zahrnující 

pedagogickou intervenci. Posléze byl systém skupin aplikován v Pedagogicko-psychologické 

poradně Brno.   

Program EDASTIM je inovací výše jmenovaného programu. Reaguje na aktuální 

potřeby dětí. Je posílena oblast řeči, zejména lexikálně-sémantická rovina: rozšíření slovní 

zásoby od pasivní roviny po aktivní užívání řeči, její prolínání a chápání pojmů ve všech 

dalších oblastech. Prioritou je holistický přístup ve stimulaci dítěte, uvědomování si prolínání 

jednotlivých oblastí a dovedností.  

Přestože se kurz věnuje jednotlivým oblastem, vždy je kladen důraz na uvědomění si 

propojenosti všech oblastí, péče je zaměřená na dítě, nikoliv na jednotlivé oblasti či potíže. 

 

 


