LoKe JIZDA NA KGLE
MoCe

...A ZDRAVY VYVO] DITETE. PROC
DETI PODPOROVAT V CYKLISTICE?

Zaéina nam sezdéna jizdy na kole a my pro vas mame dobré a podloZené rady a divody,
proc¢ s détmi jizdu na kole podpof¥it a jak spravné kolo vybrat.
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e rozvoj rovnovahy a stability e sleduje okoli
e lepsi koordinaci pohybl e prizpUsobuje pohyb situaci
e orientaci v prostoru . - .. . ,
e jistotu a kontrolu pohybu 2> Podpora psychomotorického vyvoje a rychlejsich reakci
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(43 Lo Déti si béhem jizdy buduji:
e sebeduvéru

JAK VYRRAT SPRAVNE DETS
e samostatnost

Dulezité vlastnosti: e schopnost prekonavat vyzvy
¢ nizkd hmotnost - lehka konstrukce usnadnuje uceni jizdy e pozitivni vztah k pohybu
e détskd geometrie ramu podporuje stabilitu a jistotu pfi jizdé
e ergonomie komponentl odpovida détskym rukdm a sile
¢ snadna ovladatelnost podporuje rozvoj cyklistickych dovednosti

SO P : D 0 -~ Clanek vnikl ve spolupraci
3 Spravné kolo pomaha ditéti jezdit bezpecné, prirozené a s radosti
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	nízká hmotnost - lehká konstrukce usnadňuje učení jízdy
	ergonomie komponentů odpovídá dětským rukám a síle

